Het A-B-C schema van gedrag

Het A-B-C schema helpt om meer inzicht te krijgen in een bepaalde gedragsuiting. 
De A staat voor Antecedent: wat was de situatie die aan het gedrag vooraf ging oftewel beschrijf de aanleiding tot het gedrag 

De B staat voor Behaviour: beschrijf gedetailleerd hoe het gedrag dat volgt op de aanleiding eruit ziet oftewel wat gebeurt er exact
De C staat voor Consequence: wat gebeurt er direct na het gedrag; beschrijf wat jouw reactie op het gedrag is. Beschrijf vervolgens of en hoe jouw reactie het gedrag heeft veranderd. 
Datum          
: 26-1
Tijdstip
: 11:15 – 16:00
Opvoeder
: Riekje
	Antecedent


	Jet was de dag voorafgaand aan deze bui bij Ralph geweest. Ze had thuis geslapen, maar niet voldoende. Ze was al vroeg wakker en wilde niet meer slapen. Ook haar ochtendslaapje was veel korter dan gebruikelijk (45 min. ipv 2 uur). Ze werd huilend wakker. Omdat ik dacht/ hoopte dat ze nog even verder zou slapen, ben ik gaan douchen. Na het douchen huilde Jet nog steeds. Ik heb haar toen uit bed gehaald.

	Behaviour

	Jet heet 20 minuten in mijn armen liggen huilen. Het was een heftige bui. Ze wilde haar duim in haar mond stoppen, maar omdat ik weet dat ze op die manier niet kalmeert, heb ik haar armpje zachtjes vastgehouden. Ze huilde met grote uithalen, draaide met haar hoofd en schopte met haar benen. Na een kwartier werd haar lichaam rustiger, ze werd slap. Na 20 minuten viel ze bijna in slaap. Toen mocht ze haar duim hebben. Ze heeft een paar minuten liggen doezelen in mijn armen. Toen ik haar in bed legde, werd ze wakker en begon weer te huilen. Ze wilde niet meer slapen. Dit had ik nog nooit meegemaakt.

	Consequence
	Ik heb Jet daarna laten rondkruipen, maar ze was erg aanhankelijk, wilde niet alleen zijn. Ik ben het schema gaan invullen, maar ze vroeg voortdurend mijn aandacht. Ik kon merken dat ze erg moe was. Alles was te veel. Bij het minste begon ze te huilen. Tijdens het eten begon ze weer te krijsen. Inmiddels was mijn geduld ver op. Ik heb haar in de box gezet en laten huilen.

	
	Het gedrag veranderde hierdoor wel / niet: Het was de eerste keer dat Jet niet kalmeerde na een bui. Ze was de hele middag onrustig, totdat ik haar om 16:00 in bed heb gelegd. Toen heeft ze 2 uur geslapen. Ze was daarna war rustiger, maar nog steeds niet zichzelf. Totdat ze ’s avonds om 20:00 naar bed ging, heeft ze veel aandacht gevraagd.


Enkele aanvullende vragen
Wat kan volgens jou verder nog (indirect) geleid hebben tot het gedrag:
	Ik merkte dat ik zelf niet ontspannen was, dat ik niet goed om kon gaan met deze bui. Ik was moe en prikkelbaar en ben voor het eerst mijn geduld verloren. Waarschijnlijk heeft Jet dat gemerkt, waardoor ze aan de gang bleef.




Wat wil Jet volgens jou met het gedrag bereiken:

	Aandacht



