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WAT IS METABOLIC?



DE CIRCULAIRE ECONOMIE

METABOLIC
•	 Metabolic is een consultancybedrijf en 

venture ontwikkelaar die systeemdenken 
inzet om grote uitdagingen op het gebied van 
duurzaamheid aan te pakken.

•	 Onze overkoepelende missie is het 
transformeren van de economie naar een 
fundamenteel duurzame - en circulaire - staat. 

•	 Op ons hoofdkantoor in Amsterdam hebben 
we een internationaal en interdisciplinair team 
van rond de 30 mensen.
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N .  A M E R I C A

A S I A

GRAPHIC
PRODUCED BY

REUSE
(8 %)

TO AFRICA

TO EASTERN
EUROPE

C&A RETAIL
(408.083.750 kg)

SHIRTS
(18.763.798 kg)

TROUSERS &
LEGWEAR

(57.128.780 kg)

FLATKNIT
(38.958.745 kg)

BABY
(16.331.646 kg)

SKIRTS
(4.454.953 kg)

JEANS
(37.839.959 kg)

45-65 YEAR OLDS
(XX%)

30-45 YEAR OLDS
(XX%)

20-30 YEAR OLDS
(XX%)

OUTERWEAR
(41.264.667 kg)

UNDERWEAR
(29.619.235 kg)

ACCESSORIES
(20.528.042 kg)

BLOUSES
(26.729.055 kg)

SEPARATE
COLLECTION

(20% (EU))

MUNICIPAL
WASTE

(80% (EU))

RECYCLING
(10%)

LANDFILL
(57,1%)

INCINERATION
(25%)

u s e a g e
2 - 5  y e a r s

S a l e s  t i m e
1 2 - 2 5  w e e k s

TAILORED
(18.561.894 kg)

NIGHTWEAR
(11.945.519 kg)

CIRCULAR KNIT
(76.643.725 kg)

BIO COTTON
(49.214.900 kg)

COTTON
(224.201.212 kg)

POLYESTER
(69.374.237 kg)

VISCOSE
(28.565.862 kg)

POLYAMIDE
(28.565.862 kg)

ELASTANE
(8.161.675 kg)

POLYACRYL

MODAL

LYOCELL

WOOL

CASHMERE

SILK

LINEN

100% COTTON
(XX%)

>95% COTTON
+ OTHER

(XX%)

COTTON +
POLYESTER

(XX%)

>80% VISCOSE + 
OTHER

(XX%)

POLYESTER + 
NYLON

(XX%)

POLYESTER +
OTHER

(XX%)

>3 FIBRE
BLENDS

(XX%)

100% POLYESTER
(XX%)

100% VISCOSE
(XX%)

100% POLYACRYL
(XX%)

IN-STORE
COLLECTION

(60.000 kg)

We helpen bedrijven, overheden en non-profits in de circulaire economie met onze kennis en middelen

Inzicht
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THE SOLAR
TRANSFORMER
Portable Integrated Solar Power

Implementatie
We ontwikkelen innovatieve concepten om onze manier van werken en leven naar een duurzame staat te shiften



DE CIRCULAIRE ECONOMIE

Activatie
We inspireren door onderwijs en tastbare ideën, onze foundation helpt ons met het bereiken van onderbediende 
gemeenschappen
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Foreign Direct Investment
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Rain Forest and Woodland
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Grens van onzekerheid overschreden (hoog risico)
Grens van onzekerheid bijna overschreden (groeiend risico)

Grens nog niet gekwantificeerd
Onder de grens (veilig)

PLANETAIRE GRENZEN
Een veilige navigatieruimte voor mensen op aarde

Bron: Steffen et al. Planetary Boundaries: Guiding human development on a changing planet, Science, 16 januari 2015.
Ontwerp: Globaia
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De globale materiaalstromen: 2010

NORTH AMERICA

SOUTH AMERICA

EUROPE

AFRICA

MIDDLE EAST

ASIA
OCEANIA

CENTRAL AMERICA

IRRIGATION (1,47 billion m3)

INDUSTRY (0,399 billion m3)

DOMESTIC (0,23 billion m3)

11 %

18 %

12 %

7 %

25 %

13 %

20 %

6 %

15 %

1 %
4 %
1  %
5  %

2 %

16 %

11 %

1 %

39 %

29 %
32 %

60 %

67 %

13 %

6 %

6 %

6 %

6 %

2 %
2 %

1 %

16 %

4 %

26 %

3 %

8 %

FOOD (12 BT)

INDUSTRIAL MINERALS (2,5 BT)

CONSTRUCTION MINERALS (30,5 BT)

FEED (10,3 BT)

NON-FOOD CROPS (0,02 BT)

WASTE WATER
(1.500 km3)

CHEMICALS (1,03 BT)
MEDIUM-TERM STOCK

(2,36 billion tons)

LONG-TERM STOCK
(32,1 billion tons)

INDUSTRIAL PRODUCTS (5,02 BT)

FIBER (0,02 BT)

TRANSPORT (1,85 BT)

OTHER (6,51 BT)

ANIMALS (0,15 BT)

15 %

MINERALS
(33 billion tons)

FRESH WATER
(2.1 billion m3)

ORES
(15,6 billion tons)

BIOMASS
(24,8 billion tons)

FOOD WASTE (2,19 BT)

METAL (0,218 BT)

PLASTIC (0,226 BT)

OTHER (0,365 BT) DUMPED (0,71 BT)

LANDFILLED (1,275 BT)

COMPOSTED (0,21 BT)

RECYCLED (0,41 BT)

INCINERATED (0,35 BT)

OTHER (0,365 BT)

PAPER (0,407 BT)

ORGANIC (0,88 BT)

NON-HAZARDOUS INDUSTRIAL (1,2 BT)

HAZARDOUS INDUSTRIAL (0,4 BT)

CONSTRUCTION WASTE (1,4 BT)

AUTOMOTIVE WASTE (0,083 BT)

WOOD (1,1 BT)

METALS (7,38 BT)

DISPERSED 
(28,7 billion tons)

SHORT TERM STOCK)
(1,01 billion tons) MUNICIPAL SOLID WASTE

(3,4 billion tons)

NON MSW WASTE
(7,8 billion tons)

FORESTRY (2,35 BT)

OIL (4,37 BT)

GAS (2,84 BT)

COAL (36,89 BT)

FOSSIL FUELS
(44,1 billion tons)

ORE RESIDUES (4,7 BT)

THIS IS HOW LINEAR THE GLOBAL ECONOMY ACTUALLY IS: 

The Global Metabolism Flow that was conducted by 
Metabolic in 2010 shows that we have extracted an 
estimated 71,8 billion tonnes of material from the Earth 
to fuel the global economy. These include: biomass 
(food, feed, forestry, and other), fossil fuels (coal, gas, oil, 
and other), ores, minerals (industrial and construction). 
Out of these: 
•  Almost 11% is wasted prior to use (food and industrial 
waste). 
•  An estimated 18% of approximately 3,4 billion tonnes 
of global Municipal Solid Waste is recycled or 
composted. An additional 10% is incinerated. The 
remainder is lost.  

LEGEND:
Biomass (food, feed, forestry, and other) 

Fossil fuels (coal, gas, oil, and other) 

Ores 

Minerals (industrial and construction) 

Fresh water 

www.metabolic.nl
@METABOLIC HQ

TOTAL GLOBAL MATERIAL FLOWS, 2010
• Out of the total annual solid waste collection of 11,2 
billion tonnes per year, only an estimated 6,2% is 
recovered in a form that has high utility for future use 
(recycling or composting). An additional 33% is 
recovered in a  form that has low-medium utility for 
future use (downcycling or incineration).
• Aside from these solid materials, the other largest 
“lost” flow is untreated wastewater: 80% of domestic and 
70% of industrial wastewater streams remain untreated 
(184,4 km3 and 279,3 km3 respectively).

This immense material throughput and the inefficiencies 
of each stage of materials’ and products’ lifespans and 
the overall speed at which they are extracted are 
obviously too large and call for a radical rethinking of 
how the current system is designed. The linear “take, 
make, waste” model of production-consumption systems 
is self-evidently unsustainable, with the operation of 
some key industries being primarily responsible for the 
major biospheric and human wellbeing issues. 

Reducing material throughput, increasing efficiency 
gains, and extending the useful lifespan of materials and 
products (both within a single product's life cycle and 
across product cascades), and closing resource loops is 
essential for fixing the global metabolism and changing 
the way the current economic system is functioning. 

•	 117 miljard ton onttrokken

•	 72 miljard ton “gebruikt” 

SCHAKELEN TUSSEN GEBOUW EN GEBIEDSSTRATEGIEËN
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•	 Niet in strijd met draagkracht 
natuurlijk systeem.

•	 Grondstoffen eindeloos 
hergebruiken.

•	 Op basis van hernieuwbare energie 
ipv fossiele energie.

“TNO-Onderzoek toont aan dat er 
op die wijze in Nederland jaarlijks 
€7,3 miljard kan worden bespaard 
op grondstoffen. Daarnaast kunnen 
er 54.000 banen worden gecreëerd 
en kan de milieulast aanzienlijk 
worden verlaagd.”

Een nieuwe econimie: circulaire economie

SCHAKELEN TUSSEN GEBOUW EN GEBIEDSSTRATEGIEËN
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Maatschappij en cultuur 
worden behouden.

Biodiversiteit wordt 
structureel ondersteund 

en versterkt.

Alle energie komt uit 
hernieuwbare bronnen.

Materialen worden continu 
op een hoogwaardige 

manier gerecycled.

Water wordt gewonnen op 
een duurzame manier en

bronherstel wordt
gemaximaliseerd.

De waarde van menselijke 
activiteiten wordt breder 

uitgedrukt dan alleen 
financieel.

Gezondheid en welzijn 
van mens en natuur 
worden structureel 

ondersteund.
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ZEVEN 
KARAKTERISTIEKEN

van een Circulaire 
Economie

Kenmerken van een circulaire economie
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DE GEBOUWDE
OMGEVING
•	 Globaal verantwoordelijk voor 60% van het 

materiaalgebruik .

•	 In Nederland verantwoordelijk voor 40% van 
dagelijks energieverbruik en 25% van CO2-uitstoot. 

•	 Vrijkomend bouw- en sloopafval in Nederland 
bijna gelijk aan industrieel- en consumentenafval 
samen

•	 94% recycling, maar voornamelijk in 
gedegradeerde vorm.

SCHAKELEN TUSSEN GEBOUW EN GEBIEDSSTRATEGIEËN
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Circulair gebouw: een definitie
“Een gebouw dat wordt ontwikkeld, gebruikt en hergebruikt 
zonder natuurlijke hulpbronnen onnodig uit te putten, de 
leefomgeving te vervuilen en ecosystemen aan te tasten. Gebouwd 
op een economisch verantwoorde manier en draagt bij aan het 
welzijn van de mens en dier. Hier en daar, nu en later. 

Technische elementen zijn demonteerbaar en herbruikbaar, 
biologische elementen kunnen ook worden teruggebracht in de 
biologische kringloop”

SCHAKELEN TUSSEN GEBOUW EN GEBIEDSSTRATEGIEËN
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Schaalniveau’s van gebiedsontwikkeling

Land
Regio
Stad Gebied Perceel Gebouw

RUIMTELIJKE PLANNING

GEBIEDSONTWIKKELING

VASTGOEDONTWIKKELING
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Figuur: Metabolics model voor circulaire steden 
(Gladek et al., 2014. Circulair Buiksloterham)
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NATIONAL AND CLOSE NEIGHBOURING COUNTRIES

THE FAR-HINTERLAND - FURTHER FARMLANDS AND FORESTLANDS

TH
E N

EA
R-

HI
NT

ER
LA

ND
 - 

NE
AR

BY
 FA

RM
LA

NDS AND FORESTLANDS
THE PERI-U

RBAN ARE
AS

 - 
SU

BU
RB

S

BROADER METROPOLE – CITY PERIPHERY

AR
OUND CITY CENTER (INCLUDING BUIKSLOTERHAM)

CITY 
CE

NT
ER

 Z
ONES

Sluiten van kringlopen

SCHAKELEN TUSSEN GEBOUW EN GEBIEDSSTRATEGIEËN

DE CIRCULAIRE ECONOMIE



Biopolus Smartliberator; Rutten Groep en New Horizon

Decentralisatie: kritieke massa en logisiek
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NEIGHBORHOOD A

POPULATION:

15,695
BUILT FORM:

LOWRISE
UNEMPLOYMENT:

16%

NEIGHBORHOOD B

POPULATION:

18,425
BUILT FORM:

HIGHRISE
UNEMPLOYMENT:

11%

NEIGHBORHOOD C

POPULATION:

10,380
BUILT FORM:

LOWRISE
UNEMPLOYMENT:

9%

Unieke contexten
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Nabijgelegen synergiën
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AANPAK



0 100 200 300 400 500 1000m

new developement 237.313 m2

 wasteland 

no developements 286.643 m2

public space 220.281 m2

public green 38.640 m2 

water 240.600 m2

Future Zoning 2034

0 - 25%

remediated (2007)

25 - 50%

50 - 100%

risk of pollution of 
the soil and 

groundwater (precentage)  

Immobile pollution
0 to 1 m below surface

0 100 200 300 400 500 1000m

Ruimtelijke analyse
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Persoonlijke hygiëne
(2.950 miljoen l)

Koken en drinken
(130 miljoen l)

Overig
(240 miljoen l)

Was en afwas
(860 miljoen l)

Toilet
(1.500 miljoen l)

Daken
(1.200 miljoen l)

REGENWATER
(1.200 MILJOEN L)

WONINGEN

WONINGEN
(55.326) 

DRINKWATER
(5.680 MILJOEN L)

GROEN WATER
(1.200 MILJOEN L)

ZWART WATER
(1.565 MILJOEN L)

GRIJS WATER
(4.115 MILJOEN L)

STORTEN
8,9%

VERBRANDING
86,2%

OVERIGE
4,9%

PERSONEN
(111.820)

M (0,3 ton)
N (43 ton)
P (6 ton)

LUCHT
(1.422 TON)

M (2 ton)
N (64 ton)
P (33 ton)

SLIB
(8.360 TON)

EFFLUENT
(5.680 MILJOEN L)

LEGENDA

P (42 TON)

M (7 TON)
N (302 TON)

N2 (296 ton)
CO2 (1.126 ton)

Fosfaat
Stikstof
Zware metalen

P
N
M
Bronnen: CBS, Eigen Haard
en Waternet

Waardevolle nutriënten gaan 
verloren in het afvalwater

Hoog drinkwater
verbruik

!

Intensieve neerslag kan 
riool overbelasten

! AFVALWATERZUIVERING
(5.680 MILJOEN L)

!

Nieuwe sanitatie

Nieuwe sanitatie

Groene daken

Materiaal stromen op gebouw niveau
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EMISSIONS
18,4 million kg

BUIKSLOTERHAM   /   CURRENT   /   ENERGY

GRID MIX
335 million MJ

HEAT IN
WASTE WATER

WIND
POTENTIAL

SOLAR
POTENTIAL

GEOTHERMAL
POTENTIAL

HEAT

VEHICLE EMISSIONS

71 million MJ

ELECTRICITY
229 million MJ

3,3 million MJ

1,3 million MJ

360 million MJ

9,5 million MJ

GRID LOSS
8 %

NOT UTILIZED
100 %

INDUSTRIAL

BA
NK

OFFICE

OTHER

WINKEL

RETAIL

RESIDENTIAL

LOCAL
INFRASTRUCTURE

PRIVATE
VEHICLES

COMMERCIAL
VEHICLES

GAS

NUCLEAR

COAL

WASTE
INCINERATION

RENEWABLES

OIL

LOCAL ENERGY
POTENTIAL

374,1 million MJ

3,5 million kg

21,8 million kgCO
2

0,08 million kgCH
4

0,02 million kgOTHERS

0,08 million kgCO

0,009 million kg

0,004 million kgN
2
O

VOC
s

Buiksloterham - Energy
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Materiaal stromen op provinciaal niveau
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VISION & GOALS
•	 Energie: Buiksloterham is zelfvoorzienend 

op energie gebied met 100% duurzame 
energiebronnen.

•	 Materialen en producten: Buiksloterham is een 
‘zero-waste’ buurt met 100% circulair gebruik van 
materiaal.

•	 Water: Buiksloterham is regenwater proof en 
herwint 100% van de grondstoffen uit het water.

•	 Doelen op slimme infrastructuur en community.
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Visie vorming
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Thema’s voor circulaire bouw
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Meetbare prestatiecriteria voor circulaire bouw
EnergieMaterialen 

Water

Biodiversiteit en ecosystemen

Reduce
1.	 Materiaalgebruik over levensduur
2.	 Milieubelasting (MPG) van gebruikte materialen

Synergize
3.	 Ontwerp voor demontage
4.	 Theoretische herbruikbaarheid materialen op componenten 

op gelijkwaardig kwaliteitsniveau 
5.	 Gebruik van secundaire materialen voor bouwproces
6.	 Hergebruik materialen tijdens constructiefase

Supply
7.	 Beleid op het gebied van circulair contracting 
8.	 Certificering materialen
9.	 Gebruik en vastlegging schaarse en kritieke materialen
10.	Gebruik van hernieuwbare materialen 

Manage
11.	Materialenpaspoort 

Apex criteria:
12.	Totaalscore circulair materiaalgebruik 

Reduce
1.	 Energie efficiëntie 
2.	 Ingebedde energie

Synergize
3.	 Energie cascadering 

Supply
4.	 Duurzame energie 
5.	 Energie matching 

Manage
6.	 Prestatie feedback
7.	 Prestatiegerichte contractering energiesystemen

Adaptiviteit en veerkracht

Reduce
1.	 Reductie watervraag

Synergize
2.	 Cascadering waterstromen
3.	 Herwinning van grondstoffen uit afvalwaterstromen

Manage
4.	 Aanwezigheid watermanagementsysteem: monitoring en 

feedback 
5.	 Regenbestendig ontwerp 

Reduce
1.	 Reduceer afhankelijkheid externe materiaal- en 

energiestromen
2.	 Klimaatbestendig bouwen

Synergize
3.	 Inpassing stedenbouwkundig plan
4.	 Flexibel, redundant en adaptief ontwerp

Manage
5.	 Informatiemanagement systemen

Reduce
1.	 Ingebedde biodiversiteit impact

Synergize
2.	 Ecosysteemdiensten 

Supply
3.	 Bevordering lokale biodiversiteit 
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DE PRAKTIJK



De Ceuvel

DE CEUVEL
•	 Polluted piece of industrial land

•	 5.000 m2

•	 Special tender put out by municipality

•	 10 year land lease - temprorary development

•	 Plan submitted for creative eco-office park

•	 Total budget 0.5 million euro

•	 High ambitions of circularity
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Pictures
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Pictures

•	 Gray water from kitchen and 
bathrooms are filtered through 
biofilters.

•	 On-site filtration.

SCHAKELEN TUSSEN GEBOUW EN GEBIEDSSTRATEGIEËN

DE CIRCULAIRE ECONOMIE



Pictures

•	 A low cost, solar energy-driven soil 
clean-up technique.
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A sustainable neighbourhood of 30 floating 
households in Amsterdam that is pushing the 

boundaries of community governance, technology 
integration, architecture, and construction.

Cities occupy only 3% of the world’s land but 
consume 75% of its resources. In the heart of 

Buiksloterham, a neighborhood in Amsterdam, a 
new housing project called Schoonschip is setting 

new standards for sustainable urban development. 

SCHAKELEN TUSSEN GEBOUW EN GEBIEDSSTRATEGIEËN

DE CIRCULAIRE ECONOMIE



Pictures

SCHAKELEN TUSSEN GEBOUW EN GEBIEDSSTRATEGIEËN

DE CIRCULAIRE ECONOMIE



Park2020
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Urban mining - Stadstuin Overtoom
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EVA-Lanxmeer
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www.metabolic.nl
info@metabolic.nl

+31 (0) 20 369 09 77

Meteorenweg 280
1035 RN Amsterdam

The Netherlands


