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WAT IS METABOLIC?



METABOLIC

- Metabolic is een consultancybedrijf en
venture ontwikkelaar die systeemdenken
inzet-om grote uitdagingen op het gebied van
duurzaamheid aante pakken.

+ Onze overkoepelende missie is het
transformeren. van'de‘economie naar een
fundamenteel duurzame - en circulaire - staat.

+ Op ons hoofdkantoor in Amsterdam hebben
we een internationaal en interdisciplinair team
van rond de 30 mensen.



DE CIRCULAIRE ECONOMIE

Inzicht

We helpen bedrijven, overheden en non-profits in de circulaire economie met onze kennis en middelen

CIRCULAR KNIT
(76.643.725 kg)
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Implementatie

We ontwikkelen innovatieve concepten om onze manier van werken en leven naar een duurzame staat te shiften
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SPECTRAL

UTILITIES

Portable Integrated Solar Power
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Activatie

We inspireren door onderwijs en tastbare ideén, onze foundation helpt ons met het bereiken van onderbediende
gemeenschappen
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Planetaire grenzen

B Grens van onzekerheid overschreden (hoog risico)

Grens van onzekerheid bijna overschreden (groeiend risico)
B Onder de grens (veilig)

Grens nog niet gekwantificeerd

BIOCHEMISCHE
Ontwerp: Globaia STOFSTROMEN

Bron: Steffen et al. Planetary Boundaries: Guiding human development on a changing planet, Science, 16 januari 2015.
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De globale materiaalstromen: 2010
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(1,01 billion tons]
TOMESTIC (23 Blion

MEDIUM-TERM STOCK
(2,36 billontons) " wow+uzasoous mousTaiAL (1:26m

FIBER (0028T) /5 .

'DUMPED (071 BT)

OTHER (03658T) (3,4 billion tons) —

PAPER(0407BT) LANDFILLED (1,275 81)

ORGANIC (028 BT)
OTHER (0365 B1)

HAZARDOUS INDUSTRIAL (0,4 BT)

ONSTRUCTION WASTE (1.4 81)

S AUTOMOTIVE WASTE (0083 B1)

LEGEND:

‘“ Biomass (food, feed, forestry, and other)
b_ Fossil fuels (coal, gas, oil, and other)
4 Ores

&P Minerals (industrial and construction)

Fresh water

* 117 miljard ton onttrokken

72 miljard ton “gebruikt”
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Een nieuwe econimie: circulaire economie

LINEAR

TAKE > MAKE > DUMP

CICICI0 16101010 =4

& BIOLOGICAL
NUTRIENTS MIXED UP
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ECONOMY

TECHNICAL
NUTRIENTS

LIVING SYSTEMS

ENERGY FROM RENEWABLE SOURCES

* Niet in strijd met draagkracht
natuurlijk systeem.

« Grondstoffen eindeloos
hergebruiken.

* Op basis van hernieuwbare energie
ipv fossiele energie.

“TNO-Onderzoek toont aan dat er
op die wijze in Nederland jaarlijks
€7,3 miljard kan worden bespaard
op grondstoffen. Daarnaast kunnen
er 54.000 banen worden gecreéerd
en kan de milieulast aanzienlijk
worden verlaagd.”
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Kenmerken van een circulaire economie

€ an

De waarde van menselijke Materialen worden continu
activiteiten wordt breder op een hoogwaardige
uitgedrukt dan alleen manier gerecycled.
financieel.

Gezondheid en welzijn

van mens en natuur ZEVEN
worden structureel KARAKTERISTIEKEN K
CIELEIEE van een Circulaire
i Economie

Maatschappij en cultuur Water wordt gewonnen op
worden behouden. een duurzame manier en
bronherstel wordt
gemaximaliseerd.

Biodiversiteit wordt
structureel ondersteund
en versterkt.
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DE GEBOUWDE
OMGEVING

* Globaal verantwoordelijk voor 60% van het
materiaalgebruik . |

.+ In Nederland verantwoordelijk voor 40% van
: dagelijks energieverbruik en 25% van CO,-uitstoot.

. Vrijkomend bouw- en sloopafval in Nederland
bijna gelijk aanindustrieel- en consumentenafval
samen

+ 94% recycling, maar voornamelijk in
gedegradeerde vorm.
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Circulair gebouw: een definitie

“Een gebouw dat wordt ontwikkeld, gebruikt en hergebruikt
zonder natuurlijke hulpbronnen onnodig uit te putten, de
leefomgeving te vervuilen en ecosystemen aan te tasten. Gebouwd
op een economisch verantwoorde manier en draagt bij aan het
welzijn van de mens en dier. Hier en daar, nu en later.

Technische elementen zijn demonteerbaar en herbruikbaar,
biologische elementen kunnen ook worden teruggebracht in de
biologische kringloop”

SCHAKELEN TUSSEN GEBOUW EN GEBIEDSSTRATEGIEEN
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Schaalniveau’s van gebiedsontwikkeling

RUIMTELIJKE PLANNING

GEBIEDSONTWIKKELING

VASTGOEDONTWIKKELING

% ® =

Stad Gebied Perceel Gebouw
Regio
Land
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Sluiten van kringlopen
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Figuur: Metabolics model voor circulaire steden
(Gladek et al., 2014. Circulair Buiksloterham)
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Decentralisatie: kritieke massa en logisiek
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Unieke contexten

NEIGHBORHOOD B

NEIGHBORHOOD A
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LA T

POPULATION: F H Y|
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Ruimtelijke analyse

0.to 1 m below surface

Future Zonifng.,_ZQB:.’4 i s Ll IR PN Immobile pollution
‘s, Y3 . : -25-50%

remediated (2007)
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Materiaal stromen op gebouw niveau

LEGENDA

P Fosfaat
N Stikstof

M Zware metalen
WONINGEN Bronnen: CBS, Eigen Haard
en Waternet
Intensieve neerslag kan “ ‘
riool overbelasten WONINGEN PERSONEN © Groene daken LUCHT
[ (55.326) (111.820) go4f12 ;I';)f)N) |
. . ton
. 1 ] 2
A A~ Daken Q E N, (296 ton)
(1.200 miljoen R AFVALWATERZUIVERING 5
’ (5.680 MILJOEN L) M& O nieuwe sanitatie
R ;
Toilet O EFFLUENT
(1.500 miljoen 1) ZWART WATER (5.680 MILJOEN L)
© Nieuwe sanitatie : (1.565 MILJOEN L) P (6 ton)
N (43 ton)
~ M (0,3 ton)

A DRINKWATER
; (5.680 MILJOEN L) Persoonlijke hygiéne P (42 TON)
X (2.950 miljoen 1) N (302 TON)
GRIJS WATER M (7 TON)
(4.115 MILJOEN L) a VERBRANDING
s Wasenafwas : i S 85.226
® ¢ Koken en drinken i ] P (33 ton) STORTEN
Hoog drinkwater (130 miljoen ) u(624 ton) 8,9%
verbruik * Overig - . (2 ton) OVERIGE
: (240 miljoen 1) ®
; 4,9%
H Waardevolle nutriénten gaan
verloren in het afvalwater
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Buiksloterham - Energy

i‘a;

WASTE
INCINERATION

L

COMMERCIAL

VEHICLE EMISSIONS
' VEHICLES 3,5 million kg
GRID LOSS
8%
oI ‘
PRIVATE
VEHICLES

$

RESIDENTIAL €O, 21,8 millionkg
COAL
CH, 0,08 million kg
INDUSTRIAL
‘ N,O 0,004 million kg
NUCLEAR
i €O 0,08 million kg
RENEWABLES e voc, 0,009 millionkg
OTHERS 0,02 million kg
7
POTENTIAL
360 million MJ OTHER
WIND ERGY
POTENTIAL NOT UTILIZED
1,3 million MJ 100%
HEAT IN
WASTE WATER
33million MJ
GEOTHERMAL
OJENTIAL INFRALS'?SGLCTURE
9,5 million MJ
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Materiaal stromen op provinciaal niveau

WATER {601.372 Wy

Karamiek (117 kive)
Qverigs (157 kine)
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BOUN-MATERIALEN
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GEBOUWDE OMGEVING

CONSTRUCTIE

Siiingen $88.072 i
Commerciee] en uilliett 623516 m*

REMOVATIE

“Waningen 188,416 P
Commerciee] en uilbett S1E678 m?

5
EMISSIES (¥5.055 TON)
S— O, (%8402 tar}
T B0, (476 oa)
“neemenn WCS(PE Ban)

cenmnm ""ul“ )

&
BOUW- EN SLOOR AFVAL
(384 KTON)

e

Ovedige (91 kon)
ey Hout (25 Kion)
» Staal {20 kan)
reem Deiige meekalen (7 Kon)  -----e
“eom Plashics (3 kion)  --m=emomoe
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. Energle Bwksloterham is zeva omenérjrdi W et
op energie gebied met 100% du#.lrzame B R
energlebronnen _ | [|“* i

g Materlalen en producten Bmksloterha:!h iSeen.
‘zero-waste’ buurt met 100% cwculain gﬁbrmk‘ Van
materiaal. VTR

" %8 “'Water: Buiksloterhamiis regenWater proof en

herwint 100% van-de grondstoffen | ;_mt het water.

.+ Doelen op slimme infrastructuur én community:
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Visie vorming

“Verbonden door de ambitie om te bouwen aan een
duurzame toekomst voor de stad”

B Ty W8 b ) o BEIRE T

DELVA Landscape Architects
smatandsm

&,
- L R xemeeme it W
SEHFF" \I’F\‘ m ‘ X Amsterdam o Kl EIGEN MAARD amsterdam econemic board
=ty x METAROLIC
wateridnet  Westpoort Warmte ’-? Fopeschol v an Ammes s

{ smserien BELEEF  pas10 pr 2wuees®

%.." Boinproof BUIKSLOTERHAM

DURVEN HET AAN EN SPREKEN ZICH VIT IN EEN
MANIFEST VOOR DE CIRCULAIRE ONTWIKKELING
VAN BUIKSLOTERHAM
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Thema'’s voor circulaire bouw

SCHAKELEN TUSSEN GEBOUW EN GEBIEDSSTRATEGIEEN
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Meetbare prestatiecriteria voor circulaire bouw
(&) Vaterialen | (2) Adaptivieit en veerkracht |

Reduce Reduce
1. Materiaalgebruik over levensduur 1. Energie efficiéntie 1. Reduceer afhankelijkheid externe materiaal- en
2. Milieubelasting (MPG) van gebruikte materialen 2. Ingebedde energie energiestromen
2. Klimaatbestendig bouwen
Synergize
3. Ontwerp voor demontage 3. Energie cascadering Synergize
4. Theoretische herbruikbaarheid materialen op componenten 3. Inpassing stedenbouwkundig plan
op gelijkwaardig kwaliteitsniveau 4. Flexibel, redundant en adaptief ontwerp
5. Gebruik van secundaire materialen voor bouwproces 4. Duurzame energie
6. Hergebruik materialen tijdens constructiefase 5. Energie matching Manage
5. Informatiemanagement systemen
Supply

7. Beleid op het gebied van circulair contracting

. Prestatie feedback
8. Certificering materialen 7. Prestatiegerichte contractering energiesystemen o_

9. Gebruik en vastlegging schaarse en kritieke materialen

o

10. Gebruik van hernieuwbare materialen N— _— Reduce .
o Biodiversiteit en ecosystemen 1. Reductie watervraag
Manage
Reduce S .
11. Materialenpaspoort L o ynergize
pasp 1. Ingebedde biodiversiteit impact 2. Cascadering waterstromen

Apex criteria: 3. Herwinning van grondstoffen uit afvalwaterstromen

| irculai iaal " Synergize
12. Totaalscore circulair materiaalgebrui 2. Ecosysteemdiensten Manage
4. Aanwezigheid watermanagementsysteem: monitoring en
Supply feedback
3. Bevordering lokale biodiversiteit 5. Regenbestendig ontwerp
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¢

DE CEUVEL

Polluted piece of industrial land
5.000 m?

Special tender put out by municipality

10 year land lease - temprorary development

Plan submitted for creative eco-office park

Total budget 0.5 million euro
High ambitions of circularity
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JOULIETTE

AT DE CEUVEL
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* Gray water from kitchen and
bathrooms are filtered through
biofilters.

* On-site filtration.
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* A low cost, solar energy-driven soil

‘ elean-up technique.

¥
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AMSTERDAM P

A sustainable neighbourhood of 30 floating
households in Amsterdam that is pushing the
boundaries of community governance, technology
integration, architecture, and construction.

Cities occupy only 3% of the world’s land but
consume 75% of its resources. In the heart of
Buiksloterham, a neighborhood in Amsterdam, a
new housing project called Schoonschip is setting
new standards for sustainable urban development.
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ECOSYSTEMS & BIO-DIVERSITY

Beneficial impact on existing
ecosystems, regenerating them where
possible both during construction

and the whole project life cycle

MATERIALS

100% low-impact and circular
material management

WATER

T0% water self-sufficient for
non-drinkable waler purposes

Providing high level of
comfort while maintaining
modern standards of living

FOOD & NUTRIENTS

Community food procurement
plan and maximized local food
production

Aclose-knit community that develops
and regulates shared technologies
and is invelved in site design,
construction and maintenance

Implementation of management
and monitaring strategies to
ensure optimal treatment of

resources for infinite life cycles
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Park2020
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Urban mining - Stadstuin Overtoom
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EVA-Lanxmeer

SCHAKELEN TUSSEN GEBOUW EN GEBIEDSSTRATEGIEEN



METABOLIC

www.metabolic.nl
info@metabolic.nl
+31 (0) 20 369 09 77

Meteorenweg 280
1035 RN Amsterdam
The Netherlands



